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Abraham/Sarah: je leven geleefd 

of leven voor je ?

Vraag: Wat heb ik ervan gemaakt kan 

leiden tot afbouw (sterven) of juist 

tot initiatieven (leven).

Cave: USA-optimisme, maar positieve 

mensen leven wel 7-8 jaar langer



Google: ‘levensverwachting’

Wanneer ga ik dood? Uw 

levensverwachting

Als je morgen even oud bent als 

vandaag ben je dood
UITVAARTVERZEKERING

DOOD. MIJN GEMAK HELPT U DE WEG TE VINDEN NAAR 

DE JUISTE INSTANTIES

BEREKEN DE KOSTEN VAN KINDEREN.AEGONBANK



Aantal 55+ 1970-2030 neemt sterk toe (SCP)

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005* 2010* 2015* 2020* 2025* 2030*

% 55+ % 65+ % 75+ %85+/%65+



Levensverwachting bij 50 jaar

Mannen 34 jaar

Vrouwen  36 jaar,

Neemt nog verder toe



Levensverwachting neemt toe

Medische innovaties en gezonde leefwijze  

leiden tot hogere levensduur

(iedere maand een week er bij)

Sinds de invoering van de AOW (1957) is de 

levensverwachting  met 6 /7 jaar (m/v) 

gestegen, voor 65 jarigen met 4 jaar



Levensverwachting kan ook afnemen

• Resultaten in het verleden behaald….:

Opkomst van onverwachte epidemieën:

aids, obesitas, infectieziekten (resistente 

bacteriën, griep? )





Levensverwachting bij 50 jaar

Mannen 34 jaar

Vrouwen  36 jaar

Nog veel ‘gezonde’ jaren ?

Levensverwachting bij 50 jaar



Gezonde jaren ?

• Gezonde levensverwachting stijgt niet 

• Ouderdom komt met gebreken, gevolg van 

evolutie

• Achteruitgang op vele gebieden, maar 

compensatie vaak mogelijk

• Eigen inbreng (leefstijl): slechts 30-40 van 

ouderdomsgebreken door DNA

• Veel Leidse 85-plussers vinden dat zij 

‘succesvol’ oud worden. Gebreken: so what?



Eigen bijdragen aan een lang en gezond leven

Wine

Garlic

almonds

Fish

Chocolate

Fruit&Veg



Senioren en gezondheid

• Hoeveel zijn er ziek, zwak en kwetsbaar ?

(< 4% van 65+ intramuraal verzorgd)

• Aantal verzorgingshuizen neemt af, aantal 

verpleeghuizen neemt -te weinig- toe

• Vrijwel alle senioren wonen zelfstandig, ook 

die met grote gezondheidsproblemen  

• Veel speciale producten en diensten 



Elke dag pyamadag

• Groei aantal banen in gezondheidszorg 2002-

2005: 120.000

• Nu werken in zorg 1 miljoen mensen

• Komende decennia circa 700.000 extra nodig, 

in totaal kwart van alle arbeidskrachten

• Groot probleem



• Kosten gezondheidszorg circa 65 miljard/jaar

• Stijging gemiddeld 5,5 % per jaar

• < 1 % veroorzaakt door vergrijzing, 2% 

technologische vooruitgang en meer vraag als gevolg 

van welstand, 2% stijging loon

• Slechts helft uit premies ziektekostenverz., ruim 1/3 

uit AWBZ (belastingbetalers), rest GGD’s, 

arbodiensten

Kosten gezondheidszorg worden 

onbetaalbaar 



Levensverwachting bij 50 jaar

Mannen 34 jaar

Vrouwen  36 jaar

Tijd van leven, tijd van werken

Levensverwachting bij 50 jaar





Hoeveel senioren werken nog?
2004, werkzaam  >12uur/week, gegevens CBS

leeftijdsgroep % van leeftijdsgroep

55-59 jaar mannen 77

vrouwen 39

60-65 jaar mannen 35

vrouwen  12

65-69 jaar mannen 9  (veel 

zelfstandigen)

vrouwen 3





Senioren en arbeid

• Deelname aan arbeidsproces stijgt sinds 1996

• Van mannen van  60-65 jaar werkten in     

1970: 70%, in ‘96: 18%, nu: 30%

• Vermoedelijk in 2009 weer daling



Ouderen gaan op jongeren lijken

SCP: Ouderen (55-75 jaar) blijven langer werken, 

gebruiken steeds vaker de computer en 

sporten meer. 

Hun levensstijl gaat lijken op die van 35-54 

jarigen.

Echter daarnaast voor economie en 

samenleving een onmisbare additionele rol.



Additionele bijdragen van senioren 

aan samenleving

• Belangenbehartiging en politieke participatie

• Vrijwilligerswerk

• Mantelzorg 

• Zorg voor kleinkinderen



Economische impact van 

vrijwilligerswerk

• De economische waarde van vrijwilligerswerk:  

ruim 8 miljard (SCP voor2001)

• In toekomst verdere concentratie van 

vrijwilligers werk bij ouderen

• 55-74 jaar goed voor  bijna de helft van het 

aantal uren vrijwilligerswerk 

• Dit zijn 324 miljoen uren  = circa 4 miljard 

euro



Levensverwachting bij 50 jaar

Mannen 34 jaar

Vrouwen  36 jaar

Geld en zo

Levensverwachting bij 50 jaar



Eigen woningbezit en vermogen

Koopwoning (2002) Vrij vermogen

55-64 jr. 60% 40.000 Euro

65-74 jr. 47% 89.000 Euro

> 75 jr. 32% 78.000 Euro

Gegevens SCP



Senioren:

big spenders en big supporters

• Big spenders, mogelijk op basis van inkomen, 

woningbezit en vermogen 

• Uitgaven/consumptie: macro-economisch  

zeer belangrijk (verdwijnt bij vertrek uit NL, nu 

al 50.000 NL 65plussers in België en 40.000 in 

Spanje, aantal stijgt) 

• Theater-, concert- en museum-bezoek

• Big supporters van familie en maatschappij



Belang van 50+ populatie wordt nog 

nauwelijks ingezien

• In 2030 40% van bevolking, 7 miljoen mensen, 

boven de 50 (nu 5,3 miljoen)

• Velen in (heel) goeden doen, geldt voor helft 

van 65+

• Velen zeer vitaal, ook na 65ste

• Uiterst belangrijke groep: economisch en 

maatschappelijk



Tenslotte: Paaseiland en 

Rapamycin 

Es wird Zeit für mich zu geh’n

Was ich noch zu sagen hätte

Dauert eine Zigarette 

Und ein leztes Glas im Steh’n






